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အီရီးခ�ုိင်အတင်ွး�ိှ လူေပါင်း ၁၀၄၀၀၀ ေကျာ်သည် ကျနး်မာေရး�ှင့်ညီ�ွတ်ေသာ အစားအစာများ�ိှ�ိှြခင်းမှ ကန ့သ်တ်ထားခံေန�က 

ရသည်။ ၂၀၂၂ခု�ှစ်တင်ွ၊ ကုနစုံ်ဆုိင်ေစျး�ှ�နး်များသည် ၁၀% နးီပါး တိးုလာမည်ဟ ုခန ့မှ်နး်ထားသည်။ အစားအစာသည် က��်ပ်ု 

တိ�၏ခ��ာကုိယ်ကုိ ေထာက်ပ့ံေပးသည်၊ �ပီးေသာ်လည်း ၎င်းသည် က��်ပ်ုတိ�အား က��်ပ်ုတိ�၏အေမွအ�ှစ်များ�ှင့်လည်း ချတ်ိဆက် 

ေပးသည်၊ က��်ပ်ုတိ�၏တနဖုိ်းများကုိ ထင်ဟပ်ေစကာ၊ အချ�ိေသာလူများ�ှင့် ေနရာများ�ှင့် ချတ်ိဆက်ေပးပါသည်။ ဤအရင်းအြမစ် 

များသည် က��်ပ်ုတိ�၏ကုိယ်ခ��ာအတက်ွ တတ်�ိင်ုေသာ၊ အာဟာရြပည့်ဝေသာ၊ ြဖည့်စွက်စာများ�ှင့် က��်ပ်ုတိ�၏ခ��ာကုိယ်အတက်ွ 

သင့်ေလျာ်ေသာအစားအစာအားလံးုကုိ ရ�ိှ�ိင်ုရန ်ကူညီေပးပါမည်။

အားလုံးအတွက် အစားအစာများအားလုံးအတွက် အစားအစာများ

လတ်ဆတ်၊ ေစျး�ှ�နး်သင့်တင့်၊ ေပါများသည်။
အဟာရြပည့်၀ေစသည်။ သည့်ေနာက်၊ 
က��်ပ်ုတိ�၏ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအစားအစာတနဖုိ်းများကုိ
အတည်ြပ�သည်၊ က��်ပ်ုတိ�၏ကျနး်မာေရးလိအုပ်ချက်များ�ှင့်
ကုိက်ညီ�ပီး က��်ပ်ုတိ�၏အစားအေသာက်ေရွးချယ်မ�များကုိ
ပ့ံပုိးေပးပါသည်။

က��်ပ်ုတိ�၏ အစားအစာစနစ်တင်ွ စုိက်ပျ�ိးသူများ၊ ထုတ်လပ်ုသူ
များ၊ ထုပ်ပုိးသူများ၊ လယ်သမားေစျးဆုိင်များ၊ အ�ကီးစား�ှင့်
အေသးစားစတိးုဆုိင်များ၊ ေရွ�လျားေစျးဆုိင်များ၊ စားဖုိမ�းများ�ှင့်
စားေသာက်ဆုိင်များ၊ ကုနသ်ည်ကားယာ�်ေမာင်းများ၊ အေရာင်း
သမားများ၊ စားသုံးသူများ (သင်တိ� !)၊ အမ�ိက်စုေဆာင်းသူများ�ှင့်
အြခားအရာများပါဝင်သည်။ 

လတိူင်ုး အစားအစာရ�ိှရန ် လိအုပ်ေသာ ပ့ံပုိးကူညီမ�များ ရ�ိှ
ေသာအခါ က��်ပ်ုတိ�၏ အစားအစာစနစ်သည် မ�တပါသည်။

အစားအစာ၀ယ်ရန်အစားအစာ၀ယ်ရန်  
အေထာက်အပ့ံများအေထာက်အပ့ံများ

SNAP - ြဖည့်စွက်အဟာရအကူအညီအစီအစ�်သည် EBT ကတ်တင်ွ 
အစားအစာအတက်ွ ရနပုံ်ေငမွျား ေထာက်ပ့ံေပးသည်။ ဝင်ေင၊ွ မိသားစု 
အရွယ်အစား�ှင့် အေြခခံအသုံးစရိတ်များအေပ� မူတည်၍ အရည်အချင်း 
ြပည့်မီမ�ကုိ ဆုံးြဖတ်သည်။ မိသားစုအရွယ်အစား�ှင့် အေြခခံကုနက်ျစရိတ်။

ထုတ်ေဝမ� ၀၂ | ကျနး်မာေရး တနး်တူညီမ�မ�
 

အစားအစာရ�ိှေရး
အေ�ကာင်းေြပာ�ကစိ�

ကျနး်မာေရးပညာေပးသတင်းလ�ာ
 

WIC - Women, Infants & Childrenအမျ�ိးသမီးများ၊ ေမွးကင်းစကေလးများ 
�ှင့ ်ကေလးများအတက်ွ သီးြခားအာဟာရ�ိှေသာ အစားအစာများအတက်ွ ရနပုံ်ေင ွ
များ ပ့ံပုိးေပးပါသည်။ အရည်အချင်းြပည့်မီမ�သည် ဝင်ေင�ှွင့ ်မိသားစုအေြခအေန 
အေပ� အေြခခံသည်။ ရနပုံ်ေငမွျားကုိ WIC ကတ်တင်ွ ထုတ်ေပးပါသည်။ 

P-EBT- Pandemic Electronic Benefits Transfer သည် ကုိဗစ်-၁၉ 
ေ�ကာင့် ေကျာင်းပိတ်ထားသည့်ရက်များတင်ွ အစားအေသာက်များအစားထုိးရန ်
အရည်အချင်းြပည့်မီေသာကေလးများအား အလိအုေလျာက်ထုတ်ေပးသည့် 
ကတ်တစ်ခုြဖစ်သည်။

EBT- အီလက်ထရွနး်နစ်အကျ�ိးခံစားခွင့်များလ�ဲေြပာင်းြခင်းကတ်သည် 
အစားအေသာက်အတက်ွ ေပးေချရန ်SNAP လက်ခံရ�ိှသူများအား ထုတ်ေပး 
သည့်ကတ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ EBT သည် စာရင်းအပ်ေငကွတ်က့ဲသိ�  အလပ်ုလပ်ု 
သည်။ EBT ကုိ နယူးေရာက်�ိှ အြခားေသာ ယာယီအကူအညီ အစီအစ�်များ 
အတက်ွလည်း အသုံးြပ�ပါသည်။
FARMERS MARKET COUPONS - New York Farmers Market 
Nutrition Program (FMNP) ကုိ သက်�ကီးရွယ်အိုများ�ှင့် WIC လက်ခံ 
သူများအတက်ွ $၅ ကူပွနစ်ာအုပ်ငယ်တစ်အုပ်တင်ွ ထုတ်ေပးပါသည်။ 
အရည်အချင်းြပည့်မီမ�အတက်ွ သင်၏ WIC �ုံး သိ� မဟတ်ု အီရီခ�ုိင်သက်�ကီး 
ပုိင်း၀နေ်ဆာင်မ�များ �ှင့် စစ်ေဆးပါ။

VEGGIE Rx- ေဆးစာက့ဲသိ�  အလပ်ုလပ်ုေသာ ပ့ံပုိးကူညီမ�အစီအစဥ်ြဖစ်သည်၊ 
သိ� ေသာ် ထုတ်ကုနမ်ျားအတက်ွ ေရွး�တ်ု၀ယ်ယူ�ိင်ု�ပီး၊ ပါဝင်သည့် ကျနး်မာေရး 
ေစာင့်ေ�ှာက်မ�ဌာနများတင်ွ ရ�ိင်ုပါသည်။
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healthycornerstorewny.org

ပါ၀င်ဆင်�ဲွပါ။ပါ၀င်ဆင်�ဲွပါ။
ေဆးဖက်ဝင်အပင်များ �ှင့် ဆလတ်ရွက်များ အဖုိးအခ
အတက်ွ ေငစုွ�ိင်ုရန ်ဗူးခံွဥယျာ�်ကုိ စတင်ပါ။
ေလျာေ့စျးအေပးအယူ�ှင့် ချက်ြပ�တ်နည်းများအေ�ကာင်း
အသိေပးသည့ ်စမတ်ဖုနး်အက်ပ်ကုိ ေဒါင်းလုဒ်လုပ်ပါ။
သင်၏ေ�ရွာသီေစျးဝယ်ပုံမှနအ်စီအစ�်တင်ွ လယ်သမား
တစ်ဦး၏ေစျးဆုိင်များလညပ်တ်မ�ကုိ ထည့သွ်င်းပါ။
ရာသီအလုိက် အစားအစာများကုိ စနစ်တကျ ေအးခဲ�ပီး
ထိနး်သိမ်းနည်းကုိ ေလလ့ာပါ။ 
အစားအေသာက်မူဝါဒ�ှင့် ဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်ေရးဆုိင်ရာ သင့်
ထင်ြမင်ယူဆချက်များကုိ ေဒသခံေခါင်းေဆာင်များ�ှင့်
မ�ေဝပါ။

သင့ေ်ဒသအစားအစာစနစ်တွင် သင့ ်
အေတ�အ�ကံ�ကုိ ရယူပါ။

အရင်းအြမစ်များ

သင်၏သာမာနအ်စားအစာသုိေလှာင်�ုံမဟုတ်။သင်၏သာမာနအ်စားအစာသုိေလှာင်�ုံမဟုတ်။

(716) 588-0137
Feed Buffalo: ေအာ်ဂဲနစ်�ှင့ ်ဟာလာ 
အစားအစာအရင်းအြမစ်စင်တာ

(716) 858-8526
NYConnects Pantry
Locator: တနဂ�လာမှေသာ�ကာ 
နနံက် ၉ နာရီမှ ညေန ၅ နာရီ

Braymiller Market: Buffalo & Hamburg
Buffalo Fresh: Buffalo
Dash's Market: Buffalo, Clarence/Lancaster,     
KKKKKKenmore/Tonawanda, & Williamsville
East Aurora Co-op: East Aurora
Lexington Co-op: 2 locations in Buffalo
Salud Market: Buffalo 
The Market in the Square: West Seneca

African Heritage Food Co-op Mobile Market
CAO Mobile Market
FeedMore Farm Market Truck
MAP Mobile Market
Urban Fruits & Veggies

Step Out Buffalo, EEdible WNY & VVisit Buffalo- Niagara 
အားလံးုတိ�သည် ကုနစုံ်ဆုိင် ေနရာများ၏အချက်အလက်များကုိ မ�ေ၀ 
ေပးသည်။
လယ်ယာေစျးတနး်များ�ှင့် ဆုိင်ခနး်များလယ်ယာေစျးတနး်များ�ှင့် ဆုိင်ခနး်များ
လမ်းနေဘး သိ�  လယ်ေြမများထံမှ တုိက်�ုိက် ပုံမှနအ်ားြဖင့် တည�ိှ်�က 
သည။် အချ�ိသည ်ခရက်ဒစ်ကတ်၊ SNAP/EBT �ှင့် လယ်သမား 
ကုနစုံ်ဆုိင်ကူပွနမ်ျားကုိလက်ခံသည။် အချ�ိက ေငွသားသာလက်ခံ 
သည။်

လယ်သမားကုနစုံ်ဆုိင်များလယ်သမားကုနစုံ်ဆုိင်များ
လယ်သမားကုနစုံ်ဆုိင်များသည ်ခ�ုိင်အတွင်း�ိှ �မိ�နယ်များတွင် 
တည�ိှ်သည။် အပတ်စ�်ကျင်းပေလ့�ိှသည။် ေတာေ်တာမ်ျားများက 
EBT/SNAP ကုိ လက်ခံပါတယ်။ တစ်ဦးချင်းေရာင်းချသူများသည ်
အပုိအကူအညအီစီအစ�်များကုိ ကမ်းလှမ်း/လက်ခံ�ုိင်သည။်

ေဒသတွင်း ကုနစုံ်ဆုိင်များေဒသတွင်း ကုနစုံ်ဆုိင်များ
ေဒသတွင်း၊ လတ်ဆတ်ေသာ၊ တတ်�ုိင်ေသာ၊ �ှင့် ယ�်ေကျးမ�အရ 
သင့်ေလျာေ်သာ အစားအစာများကုိ အဓိကထားရေသာ ေဒသပုိင် 
သိ�မဟုတ် အလုပ်သမားပုိင်စတုိးဆုိင်များကုိ �ှာေဖွပါ။ ဤသညမှ်ာ အီရီး 
ခ�ုိင်�ိှ ေဒသခံကုနစုံ်ဆုိင်အချ�ိသာြဖစ်သည။်

ကျနး်မာေရး လမ်းေထာင့်စတုိးများကျနး်မာေရး လမ်းေထာင့်စတုိးများ
ဘတ်ဖလုိ�မိ� ကျနး်မာေရး လမ်းေထာင့်စတုိးများ ၏ အစပျ�ိးမ�သည ်
ေထာင့်စွနး်စတုိးဆုိင်များသိ�  လတ်ဆတ်ေသာ အစားအစာများ ယူေဆာင် 
လာရန ်အာ�ုံစုိက်သည့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ�တစ်ခုြဖစ်သည။် ဤစ 
တုိးဆုိင်များသည ်EBT ကုိလက်ခံ�ပီး လတ်ဆတ်ေသာ ရာသီအလုိက် 
ထွက်ကုနမ်ျားကုိ သုိေလှာင်ပါသည။်

ေရွ�လျားကုနစုံ်ဆုိင်များေရွ�လျားကုနစုံ်ဆုိင်များ
ေရွ�လျားကုနစုံ်ဆုိင်များ သည ်ေစျးသင့်တင့်မ�တေသာ လတ်ဆတ်ေသာ 
အစားအစာများကုိ သင့်ပတ်၀နး်ကျင်ဆီသိ�  ပိ�ေဆာင်ေပးပါသည။် ဤ 
ကုနစုံ်ဆုိင်များသည ်အီးရီခ�ုိင်တစ်ေလ�ာက်�ိှ အသုိင်းအဝုိင်းများသိ�  
သွားေရာက်ပတ်ေရာင်း�ကသည။်

FPC သည် ဘတ်ဖလိ ု �ှင့် အီးရီခ�ုိင်အားလံးုအတက်ွ မ�တ�ပီး

ေရ�ှည်တည်တံေ့သာ အစားအစာစနစ်တစ်ခုအတက်ွ ရပ်တည်ရန်

ရည်မှနး်ချက်ြဖစ်ေသာ စားသုံးသူေထာက်ခံအားေပးသူများ၊

အစားအေသာက်စနစ်က�မ်းကျင်ပညာ�ှင်များ၊ လယ်သမားများ�ှင့်

ေဒသဆုိင်ရာအစုိးရများ စုေပါင်းထားသည်။

ဘတ်ဖလုိ �ှင့ ်အီးရီခ�ုိင်၏ စားနပ်ရိက�ာ 
မူဝါဒေကာင်စီ FPC

(716) 884-7664First Fruits Food Pantry at
Lincoln Memorial Church

Buffalo & Erie County ၏ Food Policy Council တင်ွ 

ပါဝင်ရန ်အခွင့်အလမ်းများကုိ �ကည့်���ပါ။ 
linktr.ee/BuffaloErieCountyFPC

Erie Grown erie.gov/eriegrown

၂၁၁ သိ� ဖုနး်ဆက်ပါ။211 WNY

http://healthycornerstorewny.org/
https://www.feedbuffalo.org/
https://nyconnects.ny.gov/
https://nyconnects.ny.gov/
https://www.braymillermarket.com/
https://www.facebook.com/people/Buffalo-Fresh-%D8%A3%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9/100047312267899/
https://www.dashsmarket.com/
https://eastaurora.coop/
https://lexington.coop/
https://www.saludmarketbuffalo.com/
https://www.themarketinthesquare.com/
https://myahfc.com/
https://www.facebook.com/caomobilemarket/
https://www.feedmorewny.org/programs-services/farm-market/
https://www.mass-ave.org/findourtruck
https://buffalogogreen.org/
https://stepoutbuffalo.com/guide-to-farmers-markets-in-wny-2022/
https://ediblewesternny.ediblecommunities.com/shop/guide-farmers-markets-western-ny
https://www.visitbuffaloniagara.com/top-fresh-farmers-markets/
https://www.visitbuffaloniagara.com/top-fresh-farmers-markets/
https://www.facebook.com/191247064313708/photos/first-fruits-food-pantry-lincoln-memorial-umc-641-masten-ave-bflo-ny-14209saturd/3532268370211544/?_rdr
https://www.facebook.com/191247064313708/photos/first-fruits-food-pantry-lincoln-memorial-umc-641-masten-ave-bflo-ny-14209saturd/3532268370211544/?_rdr
http://linktr.ee/BuffaloErieCountyFPC
http://erie.gov/eriegrown
http://www.211wny.org/
https://www.braymillermarket.com/
https://www.facebook.com/people/Buffalo-Fresh-%D8%A3%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9/100047312267899/
https://www.dashsmarket.com/
https://eastaurora.coop/
https://lexington.coop/
https://www.saludmarketbuffalo.com/
https://www.themarketinthesquare.com/
https://stepoutbuffalo.com/guide-to-farmers-markets-in-wny-2022/
https://ediblewesternny.ediblecommunities.com/shop/guide-farmers-markets-western-ny
https://www.visitbuffaloniagara.com/top-fresh-farmers-markets/
http://erie.gov/eriegrown
http://healthycornerstorewny.org/
https://myahfc.com/
https://www.facebook.com/caomobilemarket/
https://www.feedmorewny.org/programs-services/farm-market/
https://www.mass-ave.org/findourtruck
https://buffalogogreen.org/
https://www.feedbuffalo.org/
https://www.facebook.com/191247064313708/photos/first-fruits-food-pantry-lincoln-memorial-umc-641-masten-ave-bflo-ny-14209saturd/3532268370211544/?_rdr
https://nyconnects.ny.gov/
http://www.211wny.org/
http://linktr.ee/BuffaloErieCountyFPC


MORE 
INFO 

ONLINE

Cornell Cooperative 
Extension for Erie County (716) 652-5400

တည်ေနရာ�ှာေဖွရန။် doubleupnys.com

သင်၏ SNAP $$ေငသွား ကုိ ဆန ့တ်နး်ပါ။သင်၏ SNAP $$ေငသွား ကုိ ဆန ့တ်နး်ပါ။
လတ်ဆတ်ေသာထုတ်ကုနမ်ျားအတွက် SNAP တွင်အသုံးြပ�သည့ ်
$၁ တုိင်းအတွက် အစားအစာသုံးေငွ �ှစ်ဆေပးသည။်

buffalocommunityfridges.com

Flashfood သည် Tops စားေသာက်ကုနစုံ်မားကတ်က့ဲသိ�  ေဒသ 
ထွက်ကုနစုံ်ဆုိင်များတွင် ေလ�ာ့ေစျးရ�ိုင်ေသာကုန ်ပစ�ည်းများြဖင့် 
သင့်အား ချတ်ိဆက်ေပးပါသည်။

သည် ယခုအခါ SNAP ကုိလက်ခံပါ�ပီ

ေနရာများကုိသွားေနေသာ ဗင်ကား ၀နေ်ဆာင်မ�များ (716) 858-7433

Double Up Food Bucks ကုိ ပါ၀င်ေသာ လယ်သမားကုနစုံ်ဆုိင်များ၊ 
ေရွ�လျားကုနစုံ်ဆုိင်များ၊ ေထာင့စ်တိးုဆုိင်များ�ှင့ ်ေဒသတင်ွးပုိင် ကုနစုံ်ဆုိင်များ 
တင်ွ ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။

လယ်သမားကုနစုံ်ဆုိင်ကူပွနမ်ျား
အိမ်တိင်ုယာေရာက်အစာအစားပိ� ေဆာင်ြခင်းများ
အဟာရဆုိင်ရာအ�ကံေပးေဆွးေ�းွြခင်းများ

(716) 858-8526

Go & Dine ေဘာင်ချာများ
အခဲခံအစာအစားများ သယ်ယူြခင်း
ကျနး်မာ�က့ံခုိင်ညစာ

(716) 858-7639

SNAP: ေဒသတင်ွး ေခ�ဆုိေရးစင်တာ (716) 858-7239
SNAP အွနလိ်ုင်း mybenefits.ny.gov

အီးရီခ�ုိင်လမူူဖူလံေုရးေဆာင်ရွက်ေပး 
ြခင်းဌာန
တနဂ�လာမှေသာ�ကာ နနံက် ၈ နာရီခဲွမှ ညေန ၄ နာရီ

158 Pearl St
Buffalo, NY 14202

SNAP / EBT ေလ�ာက်ထားပါ။SNAP / EBT ေလ�ာက်ထားပါ။
အရညအ်ချင်းြပည့မီ်ေသာ အိမ်ေထာင်စုများအတွက် ြဖည့စွ်က် 
အာဟာရအကူအညအီစီအစ�်

အီရီးစုိက်ပျ�ိးေရးသည ်အီရီးခ�ုိင်တ၀ုိက်�ိှလယ်ေြမများ 
အား လူအများ�ှာေဖွ�ုိင်ရန ်ကူညေီပးေနပါသည!်

အီရီးခ�ုိင်သည ်ဘာများအီရီးခ�ုိင်သည ်ဘာများ  
ေထာက်ပ့ံေပး�ုိင်မှာလဲ သိရန။်ေထာက်ပ့ံေပး�ုိင်မှာလဲ သိရန။်

အီရီးခ�ုိင်စုိက်ပျ�ိးေရး�ုံးသည် အီရီးခ�ုိင်၏ Cornell

Cooperative Extension �ှင့် ေြမဆီလ�ာ�ှင့် ေရထိနး်သိမ်းမ�ခ�ုိင်

တိ�  ပူးေပါင်း၍ Erie Grown Passport ကုိ ထပ်မံထုတ်ေဝလိက်ု�ပီ

ြဖစ်သည်။ ပါဝင်သူများသည် Erie Grown တင်ွေဖာ်ြပထားေသာ

လယ်ယာ သိ� မဟတ်ု လယ်ယာ�ှင့်ပတ်သက်သည့် လပ်ုငနး်လည်ပတ်

ြခင်းအတက်ွ အမှတ်များရ�ိှ�ပီး ဆုများရယူ�ိင်ုသည်။

အသီးအ�ှ�ှံင့် အရွက်များ

တည်ေနရာ

Erie Grown ဝဘ်ဆုိဒ်သည် ေဒသခံ ရာ�ှင့်ချေီသာ ေမွးြမ�ေရးြခံများ

�ှင့် ေစျးကွက်များမှ သတင်းအချက်အလက်များကုိ ရ�ိှသည့်ေနရာ

ြဖစ်သည်။ စုိက်ပျ�ိးရာသီများအေ�ကာင်း ေလလ့ာ�ပီး သင်အ�ကိ�က်

ဆုံး အသီးအ�ှ ံ သိ� မဟတ်ု ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကုိ မည်သည့်ေနရာ

တင်ွ ဝယ်ယူရမည်ကုိ �ှာေဖွပါ။ Erie Grown ကုိ�ှာေဖွပါ-

ဒီေနပဲ့ စတင်လိုက်�ကရေအာင် ဒီကေန
 erie.gov/eriegrownpassport

Catholic Charities (716) 218-1484

WIC ေလ�ာက်ထားပါ။WIC ေလ�ာက်ထားပါ။
အရညအ်ေသွးြပည့မီ်ေသာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်�ှင့် သားဖွားမီးယပ်၊ ေမွးကင်းစ 
ကေလးများ�ှင့် အသက် ၅ �ှစ်အထိ ကေလးများအတွက် အေြခခံအစာများ။

(716) 783-9653Grassroots Gardens WNY &
Buffalo Freedom Gardens

မှတ်ချက်- WIC သည် အကျ�ိးခံစားခွင့မ်ျားရ�ိှရန ်အေမရိကန ်�ိင်ုငံသား၊ 
လမူ�ဖူလံေုရးနပံါတ်၊ အစိမ်းေရာင်ကတ် သိ�မဟတ်ု တရားဝင်ေနထုိင်ခွင့ ်မလိအုပ်ပါ။

သင့်ကုိယ်ပုိင်အစားအစာ စုိက်ပျ�ိးရန ်အရင်းအြမစ်များ

ရပ်ရွာဥယျာ�်ရပ်ရွာဥယျာ�်  

သက်�ကီးရွယ်အုိများအတွက်သက်�ကီးရွယ်အုိများအတွက်
အီးရီခ�ုိင်အသက်�ကီးတနး်အတွက် ဝနေ်ဆာင်မ�များသည ်ကုနေ်ြခာက်များ၊ ြပင်ဆင် 
ထားေသာ အစားအစာများ�ှင့် ကျနး်မာေရး�ှင့် ည�ွီတ်ေသာ စားေသာက်ြခင်းဆုိင်ရာ 
အချက်အလက်များကုိ ရယူရနအ်တွက် ပ့ံပုိးမ� အခင်းအကျင်းတစ်ခုကုိ ပ့ံပုိးေပးသည။်

ေပးေငလွက်ခံသည့်ပုံစံများ

လပ်ုငနး်အမည်

ရပ်ကွက်ေကျးရွာ ေရခဲေသတ� ာများရပ်ကွက်ေကျးရွာ ေရခဲေသတ� ာများ
ြပင်ပတွင်�ိှေသာ အသုိင်းအဝုိင်းေရခဲေသတ� ာများ၏ အြပနအ်လှန ်
အကူအညေီပးေရးကွနရ်က်တစ်ခု

အခမ့ဲ အစားအစာသုိေလှာင်�ုံ အနညး်ငယ်အခမ့ဲ အစားအစာသုိေလှာင်�ုံ အနညး်ငယ်
အစားအေသာက်�ှင့် ေရချ�ိးခနး်သုံးပစ�ညး်များ သုိေလှာင်ထားေသာ ြပင်ပ 

အစားအစာသုိေလှာင်�ုံငယ်များ၏ အြပနအ်လှနအ်ကူအညေီပးေရးကွနရ်က်
Facebook တွင် 716 Little Free Pantry ကုိ�ှာပါ။

သင်၏အချနိ�ှ်င့ေ်ငကုိွသက်သာေစေသာ APPSသင်၏အချနိ�ှ်င့ေ်ငကုိွသက်သာေစေသာ APPS
Tap the icon to download the app

http://erie.cce.cornell.edu/
http://doubleupnys.com/
http://doubleupnys.com/
http://erie.gov/eriegrownpassport
http://buffalocommunityfridges.com/
https://www.flashfood.com/#How-it-works
https://www.instacart.com/ebt-snap?utm_medium=sem&utm_source=instacart_google&utm_campaign=ad_demand_search_ebt-snap_exact_us&utm_content=accountid-1732890876_campaignid-13838303675_adgroupid-126074706953_device-c_adid-532487910945_network-g&utm_term=matchtype-e_keyword-instacart%20snap_targetid-aud-450669713233:kwd-1155356611604_locationid-9005532&kskwid=1223418&ksadid=1224140&gclid=Cj0KCQjwio6XBhCMARIsAC0u9aE94EDB3503cxo8qCeY7od4_YqrjSc-J793i-OBuh4ajyw-fLIDhBgaAmjmEALw_wcB
https://www3.erie.gov/seniorservices/transportation
https://www3.erie.gov/seniorservices/farmers-market-coupons
https://www3.erie.gov/seniorservices/home-delivered-meals
https://www3.erie.gov/seniorservices/nutrition
https://www3.erie.gov/seniorservices/go-dine
https://www2.erie.gov/seniorservices/sites/www2.erie.gov.seniorservices/files/uploads/Frozen%20Meals%202.8.22.PNG
https://www3.erie.gov/seniorservices/stay-fit-dining
http://mybenefits.ny.gov/
https://www3.erie.gov/socialservices/
https://www3.erie.gov/socialservices/
http://erie.gov/eriegrownpassport
http://erie.gov/eriegrownpassport
https://ccwny.org/women-infants-children-wic/
https://www.grassrootsgardens.org/
https://www.grassrootsgardens.org/copy-of-seeding-resilience-guide
https://www.facebook.com/pages/category/Community-Organization/716-Little-Free-Pantry-Coalition-111167310300439/
http://buffalocommunityfridges.com/
http://mybenefits.ny.gov/
https://www3.erie.gov/socialservices/
https://ccwny.org/women-infants-children-wic/
http://doubleupnys.com/
http://erie.cce.cornell.edu/
https://www.grassrootsgardens.org/copy-of-seeding-resilience-guide
https://www3.erie.gov/seniorservices/go-dine
https://www2.erie.gov/seniorservices/sites/www2.erie.gov.seniorservices/files/uploads/Frozen%20Meals%202.8.22.PNG
https://www3.erie.gov/seniorservices/stay-fit-dining
https://www3.erie.gov/seniorservices/farmers-market-coupons
https://www3.erie.gov/seniorservices/home-delivered-meals
https://www3.erie.gov/seniorservices/nutrition
https://www3.erie.gov/seniorservices/transportation
https://www3.erie.gov/seniorservices/transportation
http://erie.gov/eriegrownpassport
https://www.instacart.com/ebt-snap?utm_medium=sem&utm_source=instacart_google&utm_campaign=ad_demand_search_ebt-snap_exact_us&utm_content=accountid-1732890876_campaignid-13838303675_adgroupid-126074706953_device-c_adid-532487910945_network-g&utm_term=matchtype-e_keyword-instacart%20snap_targetid-aud-450669713233:kwd-1155356611604_locationid-9005532&kskwid=1223418&ksadid=1224140&gclid=Cj0KCQjwio6XBhCMARIsAC0u9aE94EDB3503cxo8qCeY7od4_YqrjSc-J793i-OBuh4ajyw-fLIDhBgaAmjmEALw_wcB
https://www.flashfood.com/en/download


ConnectEBT သည်သင် သင့E်BT လက်ကျနေ်င၊ွ 
ေငဝွင်လာြခင်း၊ ေငအွသုံးစာရင်း၊PIN နပံါတ် 
ေြပာင်းလဲြခင်းများကုိ �ကည့်����ေပး�ိင်ုသည်။ 

OFFICE OF HEALTH EQUITY
w w w . e r i e . g o v / h e a l t h - e q u i t y

Providers (အရင်က Fresh EBT) သင်၏ 
SNAP/EBT¸WIC, SSI, အလုပ်မ့ဲြခင်း�ှင့်များ 
စွာ ကုိ ေစာင့်�ကည့်�ိုင်ရန ်ကူညီေပးသည်။ 

SNAP အတွက် အက်ပ်များSNAP အတွက် အက်ပ်များ
ဤ အက်ပ် များသည် သင်၏ SNAP လက်ကျနေ်ငွ 
ကုိ ေြခရာခံ�ပီး အေကာင့်တစ်ခုတွင် EBT & P-EBT 
ကတ်များစွာကုိ စီမံခန ့�်ခဲွရာတွင် ကူညီေပး�ိုင် 
ပါသည်။

Tap the icon to download the app
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ရာသီအလိုက် အစားအစာ ဆုိသည်မှာ ဤေဒသတွင် �ှစ်စ�် ဤအချနိတ်ွင် ရိတ်သိမ်းေလ့�ိှသည်။ ရာသီအလိုက် အစားအစာ
များသည် ပုိလတ်ဆတ်၊ အရသာ�ိှ�ပီး ေပါများသည်။ သင့်ပနး်ကနထဲ်သိ�  ေရာက်ရန ် ေဒသအစားအစာသည် �ိုင်ငံတစ်ဝှမ်း
(သိ� မဟုတ် ကမ�ာအ�ှ�ံ) သွားလာရန ် မလိုအပ်ပါ။ ရာသီအလိုက် အစားအစာများကုိ ေဈးသက်သာစွာ ဝယ်ယူ�ိုင်�ပီး သင့်
ဝယ်ယူမ�သည် ေဒသတွင်းစီးပွားေရးကုိ ပ့ံပုိးေပးပါသည်။ အီရီးခ�ုိင်တွင် ဤနာမည်�ကီး အသီးအ�ှံများ�ှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်
များ မည်သည့်အချနိတ်ွင် စတင်ရိတ်သိမ်းသည်ကုိ စစ်ေဆး�ကည့်ပါ။

လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် အစာစားရမယ့် ရာသီပါ။လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် အစာစားရမယ့် ရာသီပါ။

ေ�ွဦးေ�ွဦး
အာ�ူးဂူလာအရွက်
က��တ်�ုိး
တ�ုတ်�ကက်သွနမိ်တ်
�ကက်သွနမိ်တ်
ဆလတ်ရွက်

မုနလ်ာဥ
ပီတမုနလ်ာ၊ �ူဗတ်
ဟင်း�ု�ွယ်ရွက်
အပင်ေပါက်

ဗီတွတ် မုနလ်ာဥနီ
ေဂ�ဖီပနး်ပွင့်အစိမ်း
ေဂ�ဖီထုပ်
ချက်စားရေသာ ဟင်းရွက်ပင် 
တစ်မျ�ိး
ချယ်ရီသီး
ေကာ်လာစိမ်း
သခွားသီး
ခရမ်းသီး
�ကက်သွနြ်ဖ�
�ိုကုိဥ၊ ခါးဖုမုနလ်ာ 

ေ�ွရာသီအေစာပုိင်းေ�ွရာသီအေစာပုိင်း
ဆလတ်ေရာေမ�
မုနည်င်းစိမ်း
ပဲေစ့များ
င�ုတ်ေကာင်း
ဇီးသီး
စေတာ်ဘယ်ရီ
ေ�ွရာသီ ဖ�ုံသီး
ခရမ်းချ�်သီး
မုနလ်ာဥစိမ်း
သခွားဖ�ုံသီး

ေ�ွရာသီေ�ှာင်းပုိင်းေ�ွရာသီေ�ှာင်းပုိင်း
ပနး်သီး
ဘလးူဘယ်ရီ
မုနည်�င်း
ဘရပ်ဆဲလ်ပင်ေပါက်
သခွားေမ�းသီး
မုနလ်ာဥနီ
ပနး်ေဂ�ဖီ
တ�ုတ်နနံံ
ေြပာင်းဖူး
စပျစ်သီး
အေမရိကနကုိ်က်လန်

�ကက်သွန�်မိတ်
�ုံးပတီသီး
�ကက်သွနန်ီ
မက်မွနသီ်း
သစ်ေတာ်သီး
အာလးူ
စေတာ်ဘယ်ရီ
မုနလ်ာဥြဖ�အမျ�ိးအစား
ပဲေစာင်းတနး်
ခရမ်းချ�်သီး
မုနလ်ာဥြဖ�
ဖရဲသီး

မုိးရာသီမုိးရာသီ
ပနး်သီး
ပဲေြခာက်
ဗီတွတ် မုနလ်ာဥန။ီ 
မုနလ်ာဥနီ
ေဂ�ဖီထုပ်

နနံပံင်
ပဲေစ့များ
ေရ�ဖ�ုံသီး
မုနလ်ာဥြဖ�
ေဆာင်းရာသီ ဖ�ုံသီး

>> “ေဆာင်းအလွန”် သီး�ှံများ၊ အြမစ်�ှင့် အစိမ်းေရာင် 
အသီးအ�ှံများသည် မုိးရာသီတွင်စုိက်ပျ�ိးပါက ချ�ိေမ�း�ပီး 
�ကပ်ရွေသာ အသီးများကုိ ေ�ွဦးတွင် ရ�ိုင်ပါသည်။ 

ေဆာင်းရာသီေဆာင်းရာသီ
ဖနလံ်အိုမ်တင်ွစုိက်ပျ�ိး�ပီး သုိေလှာင်ထားေသာ သီး�ှမံျား

ကျနး်မာေရး ညီမ�မ� �ုံး၏ ေမ�ာ်မှနး်ချက်မှာ အီရီးခ�ုိင်�ိှ လအူားလံးု အတက်ွ အြမင့်ဆုံး ကျနး်မာေရး�ှင့်
ကျနး်မာေရးကုိ ရ�ိှေစရန ် ြဖစ်သည်။ ကျနး်မာေရးညီမ�မ��ုံးသည် အီရီးခ�ုိင်ကျနး်မာေရးဌာနအတင်ွး
တင်ွ တည်�ိှသည်။

၀င်ေရာက်ေလ့လာပါ www.erie.gov/health-equity

HealthEquity@erie.gov ကုိအီးေမးလ်ပိ� ပါ။ပုိမုိေလလ့ာလိပုါသလား။

ဤသညမှ်ာ ထုတ်ေဝမ�တစ်ခုြဖစ်သည။်

အီရီးခ�ုိင်ကျနး်မာေရးတနး်တညီူမ�မ� �ုံးခနး်
 ဤထုတ်ေဝမ� ကုိ ဘာသာစကား ၅ မျ�ိးြဖင့်  က��ု်ပ်တိ�၏ ဝဘ်ဆုိက်�ှင့်  ပုံ �ိှပ်လက်ကမ်းစာေစာင် 

များအြဖစ်ရ�ုိင်သည်။ ဝန်ေဆာင်မ�အားလုံးကုိ အထက်တွင် ချတ်ိဆက်ထားသည်။ 
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